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Emmaus Wochenenden 

 

Emmaus-Wochenenden sind eine Initiative der Neu-Evangelisierung mit  

dem Ziel der Wiederbelebung und Vertiefung des Glaubens der Teilnehmer. 

 

Die Emmaus-Wochenenden entstanden vor 35 Jahren in Miami, kamen nach wenigen Jahren nach 

Südamerika und werden seit 2009 auch in Spanien mit dem Segen der Kirche abgehalten. Seit 2019 gibt 

es Emmaus auch in Deutschland und wird von Spanien aus tatkräftig unterstützt. Auch in Shanghai, den 

Philippinen und neuerdings in Norwegen entwickelt sich Emmaus zu einem Weg der Evangelisierung.  

 

Die Initiative wird von Laien getragen, findet aber jeweils unter Verantwortung des örtlichen Pfarrers in 

den Pfarreien statt. Die Wochenenden stehen jedermann offen. Vielfach nehmen auch Priester teil, die 

beabsichtigen, diese Erfahrung in ihre Pfarreien zu bringen. Die Organisation der Wochenenden durch 

Laien erleichtert unter Umständen die Teilnahme auch für diejenigen, die sich von der Kirche 

entfremdet haben und für die es schwierig wäre, an herkömmlichen Einkehrtagen teilzunehmen.  

 

Die Emmaus-Wochenenden sind ein wundervoller Weg, den Teilnehmern in Anlehnung an die 

bekannte Emmaus-Passage nach Lukas 24, 13-35 eine persönliche Begegnung mit Christus zu 

ermöglichen. Es handelt sich hier weder um Schweige-Exerzitien noch um ein anderes übliches Format. 

Bei Emmaus gibt kurze Vorträge, Gebet, Gruppenaustausch, Musik, Verinnerlichung und vor allem 

Glaubenszeugnisse von Laien, die zeigen, wie sich ihr Leben durch die Begegnung mit dem 

Auferstandenen verändert hat und wie sie zur Kirche gefunden oder zurückgefunden haben.  

 

Die Teilnehmer erleben das Wochenende nur einmal im Leben als “Pilger”. Danach nehmen die Pilger, 

falls gewünscht, an wöchentlichen Treffen teil, an denen der Glaube geteilt, gemeinsam gebetet und das 

nächste Wochenende dieser Art vorbereitet wird, an dem sie nun selbst als “Diener” helfen können. 

 

Die Emmaus-Wochenenden sind ein großartiger Ort, an dem viele Bekehrungen geschehen. Auch für 

diejenigen, die schon glauben, wird der Glaube mit neuer Kraft erfüllt. Die Erfahrung führt dann 

vielfach zu einer Wende in ihrem geistlichen Leben. In der Folge beteiligen sich viele Pilger verstärkt 

an den verschiedenen Aktivitäten ihrer Pfarrei. Auf diese Weise wird das Leben der Gemeinden, in 

denen sich Emmaus befindet, belebt. Die Freude an der Beziehung zu Jesus, ihrem neu entdeckten 

Bruder, Freund und Herrn, wollen sie aus der Gemeinschaft der Kirche heraus auch anderen Menschen 

bringen. 

 

In Spanien wird Emmaus landesweit mittlerweile in über 50 Pfarreien angeboten. An den Wochenenden 

nehmen zwischen 100 und 150 Menschen teil, etwa die Hälfte erstmalige „Pilger“. Mittlerweile haben 

diese Wochenenden zehntausende Menschen erreicht und in unzählbaren Fällen eine lebendige, 

persönliche Begegnung mit der heimholenden, zärtlichen, heilenden Liebe Gottes möglich gemacht: 

„ER ist wahrhaft auferstanden“! 

 

Für weiterführende Informationen und Termine https://www.emmaus.space 

Bitte kontaktieren Sie uns per E-Mail an emmaus.stvinzenz.maenner@gmail.com  

 

Dr. Jörg W. Höwer (Berlin) und Heiko Fassbender (Düsseldorf) 
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