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NEUE Seminare zur Befreiung mit Thomas Neuleben  
in Kooperation mit dem Familienzentrum St. Peter 

 
Seminar 1 
Freitag, 07.11. 19.30 – 21.30 Uhr in der Kita St. Placida 
Erschöpfung – ein Zeichen, dass etwas falsch läuft 
Die meisten Menschen haben einen Terminkalender, der nicht nur mit dienstlichen, sondern auch mit 
privaten Verpflichtungen randvoll gefüllt ist. Selten - oder manchmal sogar gar nicht - gibt es die 
Gelegenheit, aus den Verpflichtungen auszubrechen und von „alldem da draußen“ auszuspannen. 
Spätestens wenn unser Körper nicht mehr mitmacht, und erste Krankheitssymptome auftreten, sollten 
wir reagieren und die Zeichen und Signale ernst nehmen.  
In diesem Seminar lernst Du, Deine Denk-und Handlungsmuster zu erkennen, die zu einer inneren 
Disharmonie führen, den Körper schwächen und Dich immer wieder an den Rand Deiner Kräfte bringen. 
Außerdem kannst Du direkt erfahren, wie Du Dich mit der universellen Lebensenergie bewusst 
verbinden kannst und neue Energie schöpfst. 
 
Seminar 2 
Sonntag, 23.11. 15.00 – 17.00 Uhr in der Kita St. Marien 
Emotionen – der größte Energieräuber  
Den wenigsten Menschen ist bewusst, dass unsere ausgelebten Emotionen der größte Energieräuber 
sind, den wir haben. Nach einem Wutanfall fühle „ich“ mich ausgelaugt, bin erschöpft. Ebenso, wenn 
ich mir viele Sorgen mache, Angst habe... 
All diese Reaktionen scheinen völlig normal zu sein, da sie mir überall tagein tagaus begegnen. Aber ist 
das wirklich so? Gibt es nicht einen weiseren Umgang damit? 
In diesem Seminar schauen wir tiefer, um zu erkennen, woher Emotionen eigentlich kommen, wie „ich“ 
damit umgehe, und wie ich mich aus der Klammer dieser Gewohnheiten befreien kann. 
Durch Transformation Deiner Emotionen wirst Du reich beschenkt: Du bist wesentlich gelassener, lässt 
Deine reaktiven Muster los und wirst mit einem „Mehr“ an Energie beschenkt. 
 
Seminar 3 
Freitag, 05.12. 19.30 – 21.30 Uhr in der Kita St. Ludgerus 
Der Fokus Deiner Aufmerksamkeit – Dein Energieauswahlinstrument 
Unser Fokus, mit dem wir in jedem Augenblick durch den Tag gehen bestimmt, wohin unsere 
Aufmerksamkeit geht. Wohin unsere Aufmerksamkeit geht, dorthin geht auch unsere Energie. Richte 
ich meine Aufmerksamkeit ständig auf Probleme und Sorgen, verstärke ich dadurch diesen Mangel. 
Richte ich meine Aufmerksamkeit auf die „schönen“ Dinge, fließt dort meine Energie hin und verstärkt 
diese positive Energie. Klingt einfach und logisch – ist es auch – aber tust Du es auch? 
In diesem Seminar lernst Du, wie Du Dich immer häufiger von Deinen Gedanken löst und sie nur noch 
beobachtest. Erst durch das Beobachten wirst Du frei, um zu wählen, wohin Deine Aufmerksamkeit 
gerichtet sein soll. 
 
Kosten: 30 € pro Seminar 
 
Anmeldung mit Angabe des Namens und der Adresse über E-Mail: info@lichtraum-waltrop.de 
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